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DESCUBRE 
LA NATURALEZA 
QUE TE RODEA. 

COGE ESTE CUADERNO, 
SAL FUERA Y DEJA QUE 
COMIENCE LA 

AVENTURA.
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DETENTE Y ESCUCHA
Elige un día concreto y asómate a la ventana cuando aún no se 
haya puesto el sol y otras dos durante la noche. Presta atención 
a los sonidos que te rodean. ¿Qué sonidos escuchas en un 
determinado momento? Anota lo que oyes por el día y por la 
noche.



FECHA TIPO DE NUBE

ALTOESTRATOS
o

nubes cortina

CIRROESTRATOS
o

marañas de nubes

CIRROCÚMULOS
o

caballa

CIRROS
o

plumas

ESTRATOS
u

hojas de cálculo
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IDENTIFICA LAS NUBES
En un día con cielos azules y grandes cúmulos de nubes, comprueba 
si puedes averiguar de qué tipo son con ayuda de estos dibujos. Anota 
dónde y cuándo divisas cada uno de ellos. 



FECHA TIPO DE NUBE

ESTRATOCÚMULOS
o

nubes retorcidas

CUMULONIMBOS
o

tormenta eléctrica

NIMBOS
o

paraguas

ALTOCÚMULOS
u

ovejas

CÚMULOS
o

nubes algodonosas
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PRUEBA TU SENTIDO DEL TACTO

uestro sentido del tacto a veces es enga oso. ate una vuelta 
por casa y recoge algunos o etos que encuentres. pale los 
o os a tu compa ero de uegos. omprue a si es capa  de 
descu rir qué es cada o eto simplemente toc ndolo. ntenta 
usar cosas que tengan te turas similares para que la persona 
con los o os vendados se vea o ligada a emplear otro 
conocimiento adem s de la te turas.

PERCIBE LO INSÓLITO

A nuestro alrededor suceden cosas insólitas continuamente  y la 
mayoría de las veces pasan desaperci idas. Anota en este 
cuaderno las que te llamen la atención  ¿tal ve  dos mariposas 
persiguiéndose y revoloteando en pleno invierno? ¿ na estrella 
uga ? ¿  un perro a ra ado a un gato?



N U D O S

Nudo simple

Nudo as de guía

Nudo en ocho

Nudo cuadrado

Nudo carrick

Nudo vuelta de escota

Ballestrinque

Nudo constrictor

Nudo ancla

Nudo de la abuela
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COLOREA EL CIELO
En un día soleado, toma fotografías o pinta muestras de los colores del 
cielo desde la mañana a la noche. Dale a cada tono el nombre que más te 
guste. ¿Qué tal «azul huevo de petirrojo»? ¿O «naranja eléctrico rosado»? 
¿Y «gris melancólico»?



C Ó D I G O  M O R S E B A N D E R A S D E S E Ñ A LES



Si te ha gustado este libro, aquí tienes más información: 
http://erratanaturae.com/libro/cuaderno-de-aventuras/
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